STAGE BADMINTON JEUNES
Programme
26 et 27 avril 2018

L’association La Plume de Gallardon organise le jeudi 26 et le vendredi 27 avril 2018, un stage
de badminton pour les jeunes qui souhaitent pratiquer leur sport de i intensive pendant
les vacances scolaires, afin de progresser et de se perfectionner Y

DROGRA
Technique d ité
Travail de la i i vant
Pause dejeuner da e halldu g ase de Gallardo
e,

Tactique agfhemes
Jeux coll@gti s libres
Exercices de récupération et étirements
O e Cd e d C O dSe de dlidldo

Les frais d’inscriptions pour, stage de badminton sont de 10 € par jour. lls incluent
I’encadrement, le prét des matériels d’entrainement et des volants.

Les repas de la éjeuner qui seront pris collectivement dans le hall du gymnase de
Gallardon ne sont ris dans ces frais d’inscription. Merci de prévoir un pique-nique pour
chaque jour de

Merci t de prendre une gourde, afin de se réhydrater régulierement pendant le stage
de bad

Gters seront offerts par I'association La Plume de Gallardon et notre partenaire la
boulangerie « Vivien Delaunay ».




